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Alzheimer : « Le bonheur
est plus fort que Uoubli »

Toulon Lors de Ia premiére Journée méditerranéenne aide-soignante, Colette Roumanoff,
auteur d'ouvrages sur la maladie, a fait partager le quotidien du patient au coeur de la relation

es blouses blanches,

(lire ci-dessous) vont

battre le pavé, au-
jourd'hui, & Paris, Elles vont
crier leur colére et leur mal-
€tre au sein d'un hopital pu-
blic qu'elles jugent & 'ago-
nie. Dans les rangs, les
aldes-soignants qui vivent,
aussl, « cette souffrance et
celte perte de sens de leur
mélier dévalorisé ». Mardi,
ils étalent réunis au Palais
Neptune dans le cadre dela
premiére Journée méditer-
ranéenne consacrée i leur
profession. L'Institut de for-
mation public varots des
professions de ‘santé
(IFPVS), & I'indtiative de ce
collogue avec le soutien de
partenaires publics @, a mis
les projecteurs sur leurs mé-
tiers.

—«Essentiel dans la
chaine de soins »

Parce qu'il importe, insiste
fa directrice de I'lFPVS Josy
Chambon, de « reconnaitre
le réle propre de l'aide-soi-
gnant, essentiel dans la
chaine du soin et porteur de
valeurs »,

De I'éthique du soin évoqué
par le Dr Caillol & 'accompa-
gnement « dans la bien-
veillance et la dignité » d'un
patient atteint de la mala-
die d'Alzheimer, il n'y, a
qu'un pas, léger, qui a été
franchi devant des cental-
nes d'atdes-soignants ou
d'éleéves. Il I'a été en toute
simplicité par Colette Rou-
manoff. Directrice d'une
compagnie de théatre, au-
teur d'ouvrages sur cette
maladie, metteur en scéne,
et maman d'Anne, humo-
riste du méme nom, elle a
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fait pénétrer l'assistance
dans Yintimité du patient,
dans le quotidien de I'al-
dant. Pour cela, elle a fait
partager son vécu, celu! des
dix derniéres années avec
son époux, Danlel, diagnos-
tiqué en 2005. Elle évoque la
maladie sans dramatiser le
quotidien, et ce pour « bien
vivre cet état bien particu-
liern,

« Dédramatiser
ia maladie »

Au présent. Et casser celte
image de peur et d'angoisse
qu'elle géndre, et encore vé-
hiculée par une partie du
corps médical. Ce vécn, elle
a choisi de le metire.en
scéne en co-€crivant avec
I'une de ses filles, Valérie,
une piéce de théitre, «un
peu autobiographigue », dit-
elle, La confusionite. Cons-

truite comme une piéce de
boulevard, jouée mardi soir,
par sept comédiens, elle re-
produit des situations vé-
cues et propose des modé-
les de comportement. « C'est
la premiére chose gue jai
écrite. Je voulais montrer aux
gens comment on peut vivre
celte maladie. Il faut la dédra-
mdtiser. On ne peut pas
quand on a peur, quand on
panigue avoir les bonnes
réactions. Il vauf mieux étre
foufours calme quand on g of
faire & une personne qui a
Alzheimer», expliquet-elle,

« Etre de bonne
humeur n

«Si vous éfes énervé il va
tout de suite le sentir, le sa-
voir. £t en général, cela va
Linquiéter et il ne vaut mieux
pas. Cest important d'étre
tous les jours de bonne hu-

meur. Comment faire ? C'est
une question. Si on ne se la
pose pas tous les matins,
nous n'aurons jamais la ré-
ponse méme si elle prend un
certain temps. Dans votre
métier de soignant, volre res-
senti, ¢'est votre réalité. »

« Comprendre
la maladie »

Pour Colette Roumanoff,
« on ne s'occupe pas suffi-
samment du confort des soi-
gnants », « Cela devrait étre la
prionité, Car si on n'est pas en
harmonie avec soi-méme,
comment peul-on procurer
du confort aux aulres gens 7,
interpeliet-elle. £t les mala-
des ont besoin de confort, On
nie peut pas donner un senti-
ment de confort si soi-méme
on est inconfortable. Il ne
s'agitpas la d'une technigue
de s0ins. »

Parce que, comme le dit si
bien Colette Rournanoff, « le
bonheur est plus fort que
Loubli », titre d'un de ses ou-
vrages,

« Il faut éire la. Il ne faut sur-
tout pas s’effacer devant le
patient, mais exister plus. Si
vous vivez dans les souve-
nirs, vous n'étes pas ia. Vous
éles nuile part», martélet-
elle. Et pour cela, « il faut
comprendre la maladie, com-
ment ¢a marche... », pourt

suit-elle,

Le corps médical qui, au
début de ses prises de paro-
les, reconnait-elle, tirait &
boulet rouge, s'ouvre « d de
nouveaix horizons ». Mar-
tin Hirsh, directeur.général
de I'assistance publigue hd-
pitaux de Paris, et quia pré-
facé son dernier ouvrage
L'homme qui tartinait une
éponge espere ‘que « celte
legon de médecine puisse
élre partagée dans les écoles
d'infirmiéres, les facultés de
médecine, les associations
de patients. » « Ce témol-
gnage d'aidant trés positif
permet de se rendre comple
qu'il n’y a pas de méthode
type. Cela nécessite une
adaptation », a commenté
Alexis Bataille, aide-sol-
gnant, aux cdtés du Dr Rau-
coules, psychiatre, « Donner
du temps est important
comme cela a étg soulevé,
On sait frés bien gue dans
nos institutions, du ternps,
nous en avons peu » LA, est
sans doute la problémati-
que de la prise en charge
en Epadh et 4 'hdpital. Et du
malaise du monde soignant.
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Pour Colette Roumanoff, auteur et metteur en scéne, « il est important pour le
patient que l'accompagnant soit de bonne humeur tous les Jours ». (Photo V. Le Parc)
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