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La huitieme édition des
journées seniors se prépare

Les 8 et 9 novembre, la municipalité organise, au Palais Neptune, deux journées destinées a
proposer aux seniors conseils et activités pour «bien vieillir». 72 partenaires sont mobilisés

seniors ne doivent pas man-

quer, c'est bien celui de la
huitiéme édition des journées se-
niors.
Elle sera organisée les 8 et 9 no-
vembre au Palais des congrés Nep-
tune.
«Elles s'inscrivent dans le cadre de
la politiqgue menée par la Ville en
matiére de solidarité et du dévelop-
pement des partenarials en faveur
des seniors=, souligne d'emblée
Dominique Andréotti, adjoint aux
solidarités,
Toutes les activités sont propo-
sées pour rassembler, animer, con-
selller les seniors pour bien vieilliv
et se retrouver ensemble car «la
pire des choses, le pire des mo-
ments, c’est la solitude», rappelle,
pour sa part, le malre Hubert Falco,

Plus de 72 partenaires
sont mobilisés

Centrées sur les domaines du blen-
gtre et des loisirs, ces deux jour-
nées vont permettre d'offrir aux

senlors conseils, idées et bon
plans en privilégiant le bien vieillir
et en favorisant le maintien des
liens sociaux.

La mobilisation de nombreux par-
tenaires (25 de plus que |'année
derniére) permet de donner une
ampleur particulidre & cette ma-
nifestation organisée autour de
hulit pdles thématiques (lire notre

S "ily a un rendez-vous que les
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Les journées seniors ont été préntées hier en mairie d’hon-

neur par Dominique Andréotti, adjoint aux solidarités, en pré-
sence du maire, Hubert Falco, de plusieurs élus et des responsa-
bles du service animation seniors qui coordonne ce rendez-vous

important et incontournable.

encadré).

Les senlors pourront, notamment,
s'Inltier gratuitement a de nouvel-
les disciplines en matiére de re-
laxatlon, soins de beauté, du corps
ou de l'esprit, tester de nouvelles
activités sportives, projeter leurs
loisirs culturels ou leur envie de
voyager.

Cela passe aussi par une alimenta-
tion saine et équilibrée : des con-
seils sur les thématiques du bio
et de I'équitable sont inscrits au
programme et les seniors pour-
ront gofiter du miel issu de ruches
toulonnaises.

Le cadre de vie et le umieux habi-
ter chez soi» ne seront pas en reste,
Les partenaires présents prodigue-
ront assistance et conseils pour
avancer dans des projets de réno-
vation énergétique ou d'adapta-
tion du logement pour y vivre plus
confortablement et plus long-
temps.

Sa retrouver autour de
deux moments festifs

Un thé dansant sera organisé le
jeudi 8 novembre aprés-midi, tan-
dis que le lendemain c'est le spec-
tacle Indi Show, mélant magie du
cabaret et tradition indienne, qui
sera proposé.

Un grand jeu est aussi inscrit au
programme avec de nombreux lots
a gagner '
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l 8 poles thématiques
' -Culture, loisirs, voyages, rester
enforme *

- Service Proximité/Habitat

' = Droits/patrimoine/Santé

' - Prévention/Sécurité

| - Retraite Citoyenne

 (associations/Bénévoles)

- Esthétique/Bien-étre

| - Développement durable

{ - Gourmandise,
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